
  

 

 

 via zoom 

 anmeldung bis 18.02.2021 an 

 landshut@jugendstelle.de 

 natürlich kostenlos 

mentales   

aktivierungstraining: 

lerne spielerisch das „mat“ kennen, 

und probier‘ aus, wie du dich richtig 

geistig fit halten kannst 
 

mit gabi brinkmann 

 

 

sa, 

20.02.‘21 

                                                    veranstalter / impressum: 

fachstelle junge erwachsene             

obermünsterplatz 10 | 93047 regensburg             
bja-regensburg.de | jugendstelle-landshut.de             

20 20 
20 20 

20 20 

20 20 

20 20 

20 20 

um 20:20 

uhr 

jeden monat 

am 20sten 

 

gemeinschaft 

gottesdienst 

gespräche 

von 20 – ca 35 

jahren junge 

erwachsene 

 

 

pimp your brain 

februar 
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http://www.jugendstelle-landshut.de/
https://www.jugendstelle-landshut.de/service/2020-aktionen-fuer-junge-erwachsene/

